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PÀGINA WEB I CORREU e-mail 
 

Pàgina web:      www.esportciclistamanresa.cat 
                       Telèfon:      676 40 98 35 

              e-mail:     esportciclistamanresa@gmail.com 
 
 

Agrairem a tots els socis que canviïn la seva adreça, ho comuniquin a la 
junta via e-mail, telèfon o be contactant amb algú de la junta. 

 
També recordar que estarem a la vostra disposició per atendre a tothom 

tots els dilluns i dijous de 7h a 9h del vespre al local social. 
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CARTA ALS SOCIS 
 
Benvolguts amics ciclistes: 
En l’anterior butlletí ens vam adreçar a tots vosaltres per manifestar 
la nostra confiança, tot i la incertesa del moment, de poder tornar a 
la normalitat en les diferents activitats que organitza el Club. 
Aquesta tornada a l’activitat s’ha vist poc alterada pel que fa a nivell 
esportiu. Les sortides programades pels caps de setmana s’han 
reprès amb normalitat, i els 6 grups que te el Club (2 de carretera i 4 
de BTT) han pogut continuar amb la mateixa dinàmica d’abans de 
l’aturada. 
Però hi ha dos temes en que el funcionament del Club s’han vist 
totalment afectats. El primer és l’organització de competicions 
esportives. A l’agost és va anul·lar la Manbike 3H de resistència, i el 
mateix ha passat amb el Ciclocròs Ciutat de Manresa que s’havia 
de disputar en una data per determinar de novembre o desembre. 
Aquestes dues proves estaven plenament consolidades dins el 
calendari d’activitats que organitza el Club cada any, però la 
dificultat per seguir les normes donades per la FCC i la preocupació 
per la seguretat de corredors, organitzadors i col·laboradors, ens ha 
portat a prendre aquesta difícil decisió. 
Un altre dels aspectes en que s’ha vist afectada la nostra entitat és 
l’aspecte social.  Al finalitzar la temporada cada any teníem previst 
realitzar diferents actes com son: la Diada Montserratina, el dinar de 
fi de temporada, l’esmorzar de Nadal....etc, que en compliment de 
les normes donades des del departament de Salut, ens hem vist 
obligats a anul·lar.  
Pel que fa a l’Escola de Ciclisme, els Campus que teníem preparats 
pel juliol i la primera quinzena de setembre, tampoc s’han pogut dur 
a terme. Malgrat tot, s’ha pogut iniciar el nou curs, seguint tots els 
protocols de seguretat (mascaretes, prendre la temperatura, neteja 
d’instal·lacions...) . Un seguit de dificultats que s’afegeixen a les 
destrosses que patim periòdicament a les instal·lacions per culpa 
d’alguns brètols.  
Esperem que el canvi d’any serveixi per donar la volta a aquesta 
situació i tornar a la tant desitjada normalitat.  
Rebeu una cordial salutació. 

 
LA JUNTA 
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LOTERIA DE NADAL 
 
Tenim a la venda loteria de Nadal al preu de 3€ la butlleta pel 
sorteig del 22 de desembre, mantenint el mateix número dels 
darrers anys: 24.504. 
En podeu comprar als membres de la junta, o be en qualsevol dels 
següents establiments: 
-Reparació de calçat Manel. Ctra. Cardona, 21 baixos. 
-Herboristeria St. Miquel: c/ St. Miquel,4 
-Cicles Pessarrodona: Ctra. Pont de Vilomara,88 
-Vins Alsina: Ctra. Santpedor 153/157 
-Cafeteria-Restaurant La Soca: Avda. Bases de Manresa,10 
-Restaurant Golden 2: C/ Sant Fruitós, 6  
-Sala Sport Bike: Avda. Bases de Manresa, 127 
-Bicis Fa-Sol: C/ Barcelona. 13 
-Farmàcia Alemany: Ctra. Santpedor,228 
-Reparació d'automòbils Josep Malé: C/Fonollar,12 
-Farmàcia Pradell: C/ Mossèn Serapi Farré,28 
-Ortopedia Maza : C/ de les Tortonyes, 1 
- Bokatines : Av. de les Bases de Manresa, 58 
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VIII ESTADA EN BTT A ST. JOAN DE L’ERM 
  

Aquest 25 i 26 de Juliol, malgrat estar marcats per les noves 
condicions sanitàries, un grup de ciclistes del nostre Club, vàrem 
poder gaudir del cap de setmana al Refugi de la Basseta a Sant 
Joan de l’Erm. 
Aquesta vegada el dissabte es va preparar 2 recorreguts de BTT, 
per animar a venir també al grup de SCHOOLS INICIACIO: un de 
mes suau pels boscos i pistes de la vall i l’altre una mica més 
exigent pel corriol que recorre tota la volta a St. Joan de l’Erm. A la 
tarda també vàrem fer una ruta llampec per uns “corriols juganers” 
que hi han pel bosc i vora el torrent del Refugi de la Basseta. 
 

 
 

La novetat d’aquesta edició ha sigut que un grup de companys del 
nostre Club ECM van fer el llarg recorregut des de Manresa al 
Refugi de la Basseta amb bicicleta de carretera, amb un total de 
176km i un desnivell acumulat positiu de 3.800mt aproximadament. 
L’heroi de la jornada va ser el nostre amic Jose Luis Cosgaya, que 
amb mes de 9 hores dalt de la bici, encara conservava el mateix 
humor que el caracteritza. 
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Volem esmentar també la visita d’algunes de les parelles dels 
nostres ciclistes que van venir el matí de dissabte a fer una 
caminada pels atractius camins marcats del voltant del Refugi i 
després ens van acompanyar al dinar. 
 

 
 
El diumenge vam fer l’esperada i no menys dura pujada al Pic de 
l’Orri amb BTT, des d’on al costat de les antenes es pot divisar la 
magnifica vista de tot el Pirineu a 2.439 metres d’alçada. 
 

Un bon dinar i una mica de tertúlia de sobre-taula a l’ombra del 
Refugi van posar fi a la sortida d’enguany. 
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ROCACORBA i MARE de DÉU del MONT 
 

El dissabte 12 de setembre un grup de 40 ciclistes ens vam 
desplaçar  fins a Beuda (Garrotxa) per fer una ruta circular en 
bicicleta de carretera i descobrir 2 ports de muntanya de la província 
de Girona. 
 

 
 

El recorregut de 100 km, ens portava a visitar indrets força turístics 
com són Besalú i Banyoles. A la capital del Pla de l’Estany és on 
comença el port de Rocacorba (Puigsou). Un port  força exigent, 
amb desnivells importants i que te una bona recompensa al seu cim 
amb unes vistes espectaculars de l’estany de Banyoles fins 
l’Empordà. 
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La ruta continuava planejant  per anar a buscar la segona dificultat 
del dia, el santuari de la Mare de Déu del Mont. Aquest santuari 
està situat sobre el punt més alt de la serra que separa 3 
comarques: Garrotxa, Pla de l’Estany i Alt Empordà. És un port llarg 
de gairebé 19 km, amb uns darrers 3 km agònics que no baixen del 
10% de pendent. En aquest santuari hi va viure Mossèn Cinto 
Verdaguer i les seves espectaculars vistes l’hi van servir d’inspiració 
per escriure el famós poema Canigó. 
 

 
 
Faltava la baixada, una mica tècnica, fins a Beuda on ens esperava 
el dinar per recuperar-nos de l’esforç i comentar la jornada amb els 
companys.  
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Foto Central Ortopedia Maza 
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Avda. Bases de Manresa, 10 – 12   08242 Manresa    Telf.  938747750 
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 CLASSIFICACIÓ CARRETERA 12/10/2020    
Àngel Fernández 21 Xavier Sanjuán 12 Miquel A.Fernández 3 
Josep Ramírez 21 Jordi Galera 11 Ramon Vilalta 3 
Oscar Ballesteros 21 Judit Manzano 11 Teresa Segarra 3 
Pau Delgado 21 Fermín Olid 10 Xavier Benito 3 
José L. Gil 20 Francesc Soler 10 Antonio Escalzo 2 
Jesús Xixons 19 Jaume Vila 10 Bartolo Pulido 2 
Judit Camprubí 19 Joaquim Pastor 10 David Sallent 2 
Luís M. Bonachera 19 Dolors Masana 9 Francesc Villegas 2 
Xavier Balet 19 Fèlix Culebras 9 Joan Babot 2 
Dani Rodríguez 18 Ruben Pradas 9 Joel Fasius 2 
Francesc Tasias 18 Daniel Pulido 8 Jordi Flotats 2 
Jordi Orduña 18 Dolors Cotes 8 Josep Malé (EPO) 2 
José L. Cosgaya 18 José M. Lapeira 7 Pilar Torrents 2 
Josep M. Tàpies 18 Joan Gamisans 6 Sergi Riera 2 
Joan Ortiz 17 Jordi Ferrer 6 Xavier Martí 2 
Josep López Carreño 17 Josep Molina 6 Antoni Franco 1 
Héctor Mollà 16 Meritxell Monferrer 6 Antonio Ruiz 1 
Joan Vilaseca 16 Aina Vila 5 David Clotet 1 
José A. Muñoz "Josan" 16 Albert Prat Calvo 5 David Til 1 
Josep Mª Genescà 16 David Alsina 5 Gemma Vila 1 
Juanjo Ruiz 16 Ernesto Lapeira 5 Ildefons Santolaria 1 
Manuel Ledesma 16 Marc Sanfeliu 5 Joaquim Fargas 1 
Ferran Molina 15 Oscar Pascual 5 Jordi Balet 1 
Juan Fernández 15 Adam Orozco 4 Jordi Ribalta 1 
Raquel Ponce 15 Joan Grané 4 Josep M. Burgos 1 
Marc Salas 14 Marta Torreguitart 4 Paco Berengeno 1 
David Ureña 13 Oscar Garcia 4 Pere Pla 1 
Eduard Aregall 13 Roger Santisteve 4 Roger Franco 1 
Manel Caro 13 Valentí Martínez 4 Rubén Fernández 1 
Josep Rodríguez 12 Xavier Alcalà 4 Vicenç Clotet 1 
Miquel Gómez 12 Aida Pastor 3 Xavier Clotet 1 
Miquel Martínez 12 Jonny Farré 3 Xavier Forcada 1 
Oscar Ruiz 12 Jordi Téllez 3 Xavier Subirats 1 
Xavier Iglesias 12         

 



Esport Ciclista Manresà  

 
 

 

Esport Ciclista Manresà  

CLASSIFICACIÓ SCHOOLS CARRETERA 11/10/2020     
Jordi Orduña 13 Fermín Olid 4 Antonio Escalzo 1 
Raquel Ponce 12 Gemma Vila 4 Celdoni Sala 1 
Xavier Sanjuán 11 Jesús Xixons 4 David Clotet 1 
Dolors Masana 10 Vicenç Clotet 4 David Sallent 1 
Joaquim Pastor 10 Aida Pastor 3 Eladi Martínez 1 
José L. Gil 9 Antonio Ruiz 3 Ernesto Lapeira 1 
Josep M. Tàpies 9 Jordi Mascaró 3 Jaume Vila 1 
Teresa Segarra 9 José A. Muñoz "Josan" 3 Joaquim Fargas 1 
Marta Torreguitart 8 Judit Camprubí 3 José L. Cosgaya 1 
Xavier Subirats 8 Manel Caro 3 Juan M. Álvarez 1 
Eduard Aregall 7 Ramon Vilalta 3 Laura Arcal 1 
Juanjo Ruiz 7 Assumpta Tarrés 2 LLuis Civit 1 
Marc Sanfeliu 7 Joan Miquel Torra 2 Manuel Cazorla 1 
Xavier Balet 7 Jordi Martín 2 Noemí Elvira 1 
Joan Babot 5 José M. Lapeira 2 Oscar Garcia 1 
Marc Oliveras 5 Oscar Ruiz 2 Pilar Torrents 1 
Dolors Cotes 4 Pau Delgado 2 Ruben Pradas 1 
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CLASSIFICACIÓ INICIACIÓ A 17/10/2020 
Joan Solé 35 Fidela Velasco 7 Joan Montoya 2 
Josep Casals 32 Lidia Rossinyol 7 Joel Navarro 2 
Joan Bargués 29 Xavier Martínez 7 Josep Almedina 2 
Moisès Suades 27 Andres Caballero 6 Josep M. Torrent 2 
Montse Torres 26 Magda Perez 6 Maria Garcia 2 
Mercè Davins 25 Jordi Calvet 5 Teresa Segarra 2 
Teresa Rius 24 Noemí Elvira 5 Angel Rius 1 
Lluís Garcia 22 Eva Lorenzo 4 Eduard González 1 
Xavier Lluch 17 Félix Ibáñez 4 Fernando Valero 1 
Montserrat Subirana 15 Laura Plans 4 Jaume Portet 1 
Sara Pascuets 15 Manel Ferrer 4 Joan Babot 1 
Pablo Gonzalez 13 Oscar Poch 4 Joan Miquel Torra 1 
Montse Oliva 12 Marta Torreguitart 3 Judit Camprubi 1 
Marta Forns 11 Marti Xixons 3 Manolo Hernández 1 
Ricard Pío 11 Anna Cobaleda 2 Mariano Planells 1 
Robert Prat 11 Assumpte Tarrés 2 Nestor Lopez 1 
Toni Franco 10 Barbara Gonzalez 2 Pep Prat 1 
Toni Sanchez 9 Carme Roges 2 Uri Oliva 1 
Ramon Vilalta 8 Desireé Garcia 2 Vicenç Mateu 1 
Celdoni Sala 7 
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 CLASSIFICACIÓ SCHOOLS DISSABTE A 03/10/2020 
Pepito Puerta 31 Celdoni Sala 11 Joel Navarro 4 
Pepe Garcia 29 Josep Mº Vilà 11 José L. Cosgaya 4 
Pepi Garcia 28 Ricard Pío 11 José Luis Gil 4 
Ramon Samitier 28 Gemma Vila 10 Manel Ferrer 4 
Janeta Camps 27 Jaume Portet 10 Toni Franco 4 
Enric Santamaria 26 José Piedra 10 Ernesto Lapeira 3 
Marcel.lí Subirà 26 Josep Almedina 10 Ferran Blanque 3 
Francisco J. Garcia 24 Lluis Civit 10 Francesc Tasias 3 
Eduard González 22 Luís M. Bonachera 10 Joan Font 3 
Xavier Olonia 22 Miquel Martínez 10 Mariano Planell 3 
Joan Montoya 21 Januel Babot 9 Oscar Ruiz 3 
José Luis Diaz (Lois) 21 Vicenç Mateu 9 Xavier Martínez Gil 3 
Jordi Calvet 20 Anna Cobaleda 8 Grisel.la Subirà 2 
Josep M. Torrent 18 Eric Roy 8 Joan Miquel Costa 2 
Tomàs Vall 18 Fernando Valero 8 Josep Malé (EPO) 2 
Josep Seguí 17 Pedro Vargas 8 Josep Manuel Lapeira 2 
Juan Plata 17 Xavier Martínez 8 Pablo Gonzalez 2 
Oscar Poch 17 Aleix Ramos 7 Pere Santamaria 2 
Teresa Segarra 17 Francesç Argelich 7 Uri Oliva 2 
David Clotet 15 Manolo Hernández 7 Valentí Martínez 2 
Joan Miquel Torra 15 Montserrat Subirana 7 Aina Vila 1 
Luis Viñeglas 15 Toni Sanchez 7 Angel Rius 1 
Emili Martínez 14 Xavier Sanjuan 7 Dani Pulido 1 
Marta Torreguitart 14 Félix Ibáñez 6 Dolors Alonso 1 
Ramon Vilalta 14 Pep Prat 6 Javier A. Camarda 1 
Roser Bru 14 Ricard Lasheras 6 Josep Molina 1 
Javier Sanchez 13 Assumpta Tarres 5 Orlando Hurtado 1 
Jesús López 13 Fermí Olid 5 Pedro Rodriguez 1 
Xavier Lapeira 13 Juanjo Ruiz 5 Pep Guilella 1 
Xavier Subirats 13 Oscar Ballesteros 5 Pilar Torrents 1 
Carles Mas 12 Sergi Aisa 5 Quico Solernou 1 
Josep Diaz 12 Valentí Brunet 5 Rafa Lucena 1 
Susana Mayo 12 Anna Martínez 4 Salvador Fontané 1 
Vicenç Clotet 12 Carme Roges 4 
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CLASSIFICACIÓ SCHOOLS DIUMENGE A 04/10/2020 
Marcel.lí Subirà 22 Félix Ibáñez 3 Alonso Lara 1 
Enric Santamaria 20 Janeta Camps 3 Anna Cobaleda 1 
Orlando Hurtado 16 Luis Viñeglas 3 Barbara Gonzalez 1 
Joan Montoya 12 Marta Torreguitart 3 Carles Mas 1 
Ramon Samitier 12 Mercè Davins 3 David Sala 1 
Vicenç Mateu 12 Oscar Poch 3 Emili Martínez 1 
Moisès Suades 11 Pepe Garcia 3 Ferran Blanque 1 
Javier Sanchez 9 Robert Prat 3 Jaume Portet 1 
Ramon Vilalta 9 Celdoni Sala 2 Joan Bargués 1 
Lluís Garcia 8 Eduard González 2 Joel Navarro 1 
Montserrat Subirana 7 Fermí Olid 2 José L. Gosgaya 1 
Jordi Calvet 6 Gemma Vila 2 Josep Mª Vilá 1 
Roser Bru 6 Grisel.la Subirà 2 Juanjo Ruiz 1 
Susana Mayo 6 Joan Babot 2 Magda Perez 1 
Tomàs Vall 6 Joan Miquel Torra 2 Maria Garcia 1 
Dolors Alonso 5 Joan Oliva 2 Miquel Martínez 1 
Jesús López 5 Joan Solé 2 Pablo Gonzalez 1 
Josep M. Torrent 5 José Diaz 2 Pep Costa 1 
Josep Seguí 5 Juan Plata 2 Rafa Lucena 1 
Manel Ferrer 5 Luís M. Bonachera 2 Ricard Lasheras 1 
Pep Prat 5 Mariano Planell 2 Ricard Pio 1 
Pere Santamaria 5 Montse Torres 2 Sara Pascuets 1 
Toni Sanchez 5 Pepi Garcia 2 Teresa Rius 1 
Xavier Lapeira 5 Sergi Aisa 2 Toni Franco 1 
Eric Roy 4 Xavier Lluch 2 Valentí Brunet 1 
José Almedina 4 Xavier Sanjuan 2 Vicenç Clotet 1 
Quim Bertran 4 Aleix Ramos 1 Xavier Subirats 1 
Teresa Segarra 4 
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CLASSIFICACIÓ BTT MASTERS A 11/10/2020     
Xavier Martínez 33,5 Jesús Xixons 10 Jordi Pla 2 
Joan Solé 33 Ernesto Lapeira 9,5 Josep Rodriguez 2 
Josep Oliva 31 Joan Montoya 9 Xavier Sanjuan 2 
Pepito Puerta 30 M. Hernández 9 Fermí Olid 1,5 
Quicu Solernou 29,5 Pepe Argüelles 8,5 Jordi Calvet 1 
Xavier Olonia 25,5 Jaume Vila 8 J.A.Muñoz (Josan) 1 
Francisco J. Garcia 25 Ferran Molina 6 José Luis Gil 1 
Antoni Franco 23 Josep Malé (EPO) 5 José Ruiz 1 
Aleix Brocal 22 Javi Lapeira 4 Josep Molina 1 
Luís M. Bonachera 21 Ramon Vilalta 4 Lluís Garcia 1 
Fina Bonache 17 Orlando Hurtado 3,5 Manel Camps 1 
Josep Guilella 17 Oscar Ballesteros 3 Marc Castellà 1 
J. Lluís Cosgaya 15 Pedro Vargas 3 Miquel Martínez 1 
Ramon Boira 13,5 X. Martínez Gil 3 Oscar Poch 1 
Josep M. Lapeira 13 Xavier Subirats 3 Ramon Closa 1 
Valentí Martínez 13 David Martínez 2,5 Antonio Ruiz 0,5 
David Valldeoriola 11,5 Aina Vila 2 J. Miquel Torra 0,5 
Josep Matamala 11 David Clotet 2 Marc Lopez 0,5 
M. Dolors Alonso 11 Emili Martínez 2 Pep Prat 0,5 
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SORTIDES BTT MES NOVEMBRE  Sortida 8.00h 
 

8 de novembre:  Santa Caterina, Riera Rajadell, Poc-oli, Oller, Can Servitja, 
Monistrolet, Rajadell, Mallencosa  49 km  

15 de novembre: Montcunill, T.Fontanet, S.Andreu Comallonga, Coll Coaner, 
Súria, Can Torres, Antius, Joncadella  58 km. 

22 de novembre: Les Brucardes, Sant Benet,  Les Oliveres, Sallent, Cornet, 
Sallent, Santpedor  65 km. 

29 de novembre: Suanya, Salelles, T. Infern, Castellfollit, Senders a Set-rengs, 
l'Orpina, El Puig, Salelles, Suanya  55 km.  

  

SORTIDES BTT MES DE DESEMBRE Sortida 8.00h 
 

6 de desembre: Mallancosa, El Grau, Xamal, Fonollosa, Senders del Xamal, 
Grau, Manresa 55km 

13 de desembre: Santpedor, Torre Moro, C. Vilaredes, Castelladral, Tornada 
riera d’Hurtons o Viladelleva.  63km 

20 de desembre: Bombers, S. Fruitós, Les Oliveres, P.Cabrianes, Les Tapies, 
Canadell, V.Pirineu, S. Navarcles, Sant Benet, Meandre  50 km.  

27 de desembre: Santpedor, GR-Sallent, S.Pere de Serraïma, Senders a Avinyó, 
Roqueta, Artés, Navarcles, Sant Benet.  65km. 

 

SORTIDES BTT GENER   Sortida 8.00h 
 

3 de gener:  Pont Vell, Santa Caterina, Poc-oli, Riera Rajadell, Oller, Suanya, 
Monistrolet, Rajadell, Mallencosa  49 km  

10 de gener: Santpedor, Callús, Cementiri, Cerrerols, Mines, Crta. Vilaredes, 
Súria, Antius, Crta. S. Mateu,  , Sota Mortirolo,  60 km.  

17 de gener:  Viladordis, Sota Rocafort, S. Puig Balma, Vila, Mura, Puig Cogul, 
S.Esteve, Generes, Meandre  59 km 

24 de gener: Meandre, Le Generes, Mussarra, Talamanca, Pista a Sant Esteve, 
Riera, Viladordis.  55km. 

31 de gener: Viladordis, Meandre, Generes, Musarra, Monistrol de Calders, , 
C.Electrica, Navarcles, S.Benet, Meandre.  70 km. 

 

SORTIDES BTT FEBRER   Sortida 8.00h 
 

7 de febrer: Santpedor, Sallent,  Torre d’en Roca, Fusimanya, Gavarresa, 
Cabrianes, Sant Fruitós.   (55 km.) 

14 de febrer: Joncadella, Callùs, Antius, Coll de Coaner, Castelltallat, Camps, 
M.Boixeda, S.Joan  60km. 

21 de febrer:  Suanya, Salelles, T. Infern, Castellfollit, Senders a Set-rengs, 
l'Orpina, El Puig, Salelles, Suanya  55 km.  

27 de febrer: Vilatorrada, Montcunill, Fontanet, Camps, Cal Paisà, Corriol 
Xamal, El Grau, T.Fals, Mallencosa, Monistrolet, Gorg Blau  50 km. 
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